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Ways to Save Food Dollars

Your family’s grocery bill is a big part of the family budget. To make these dollars stretch further, here
are some practical shopping tips that can help you save money.

1. Make a Shopping List and Stick to It
This helps you from buying extra items you do not need.

2. Never Shop When You Are Hungry
This also helps you from buying things you do not need and extra items.

3. Buy Fruits and Vegetables in Season
They are cheaper and taste better.

4. Purchase Store or Generic Brands
These products are made from the same ingredients as name brands and cost less money.

5. Use Coupons on Items You Are Planning to Buy on Your Shopping List
Coupons are great ways to save only if the item was something you wanted or needed.

6. Find out if you are eligible to apply for the CalFresh Program and the WIC Program.

7. When times are tight, use a food pantry or soup kitchen.

Maneras de Ahorrar Dinero con la Comida

A veces es mucho lo que tiene que gastar en la comida de la familia. Aqui hay algunas sugerencias
para poder ahorrar dinero en las compras.

1. Haga Una Lista para las Compras y Siga la Lista
Eso ayuda para que no compre cosas que no necesita.

2. Nunca Haga las Compras Cuando Tiene Hambre
Esto tambien le ayuda a no comprar cosas que no necesita y cosas extras. *

3. Compre las Frutas y Verduras de la Epoca
Son mas baratas y saben mejor.

4. Compre los Alimentos con la Etiqueta de la Tienda
Estos productos son hechos de los mismos ingredientes de las marcas mas communes y
cuestan menos.

5. Use los Cupones para las cosas que Va a Comprar en Su Lista de Compras
Los cupones son buenos para ahorrar dinero solo si son cosas que usted queria 0 necesitaba.

6. Averigue si es elegible para aplicar para el Programa de CalFresh y WIC.

7. Cuando no le ajusta el dinero, use el food pantry o soup kitchen.
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Tips to Enjoy a Colorful Variety of Fruits and Vegetables

Buy fresh, frozen, canned, and dried fruits and vegetables when you go to the store.
Grab an apple, orange, banana, pear, or other piece of portable fruit to eat on the go.
Snack on raw vegetables like baby carrots, pepper strips, broccoli, and celery.

Pick up ready-made salads from the produce shelf for a quick salad anytime.

Pile spinach leaves, tomatoes, peppers, and onions on your pizza.

Add strawberries, blueberries, bananas and other brightly colored fruits (fresh, frozen, or canned)
to your waffles, pancakes, or cereal.

Stash bags of dried fruit in your car and at your desk for a convenient snack.

Stir fresh, frozen or canned vegetables into your pasta, noodles, or omelet.

Whip up smoothies made from fresh or frozen berries, ice, and yogurt.

Jazz up your soups or sauces with a can of kidney beans, peas, corn, or green beans.

Consejos para Disfrutar de una Variedad
de Colores de Frutas y Verduras

Compre frutas y verdures frescas, congeladas, enlatadas o secas cuando va a la tienda.

Coja una manzana, una naranja, un platano, una pero u otro fruta facil de llevar para comer en el
camino.

Haga bocadillos con verduras crudas como las zanahorias, el broculi, el apio, o pedazos de chile
de campana.

Compre ensaladas ya preparadas en el supermercado para una ensalada rapida a cualquier hora.
Ponga hojas de espinaca, jitomates, cebollas y chiles de campana en su pizza.

Ponga fresas, moras, platanos u otra fruta fresca, congelada o enlatada encima de los
panqueques o cereal.

Lleve bolsas de fruta seca en su carro o tenga en su escritorio para un bocadillo rapido.

Anada verduras frescas, congeladas o enlatadas a los fideos, tallarines o huevos revueltos.
Haga licuados hechos de bayas frescas o congeladas con hielo y yogur.

Ponga una lata de frijoles rojos, chicharos, elote o ejotes a la sopa para mas sabor.
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Soup Kitchens

Comida Caliente Gratis
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Soup Kitchens

Soup kitchens provide free meals to anyone who comes in during meal hours. Menus vary, although
each soup kitchen tries to offer balanced meals.

Comida Caliente Gratis

Estos lugares ofrecen comidas calientes gratis a cualquier persona que llega a la hora de la comida.
El tipo de comida es variable pero cada lugar trata de ofrecer alimentos nutritivos.

Fairfield

Vacaville

Vallejo

Benicia

First Baptist Church of Fairfield/El Templo First Baptist de Fairfield

1121 Clay Street, 422-2500

Hot meal served every Sunday except the fifth Sunday of the month from 2:30-3:30
pm/Cada domingo menos el quinto domingo del mes de las 2:30 pm a 3:30 pm
Clothing Closet every Sunday, except the 5" Sunday of the month from 1:30 — 2:30
pm (**Currently on hold due to COVID — will post on website once they can resume)

Epiphany Episcopal Church

300 West St., 448-2275

Soup lunch every Tuesday at 1:00 pm/Sirven sopa para el lonche todos los martes a
la 1:00 pm

Friday dinner every Friday night from 4:30 — 6:30 pm, regardless of holidays/Sirven
sopa para la cena todos los viernes de 4:30 — 6:30 pm, no importa si es dia de fiesta

Amador Street Hope Center — First Church of the Nazarene

929 Amador Street, 648-1986

Boxes of food given out on Wednesdays from 11:30 am — 1:00 pm /Las cajas de
comida se distribuyen los miércoles de 11:30 am — 1:00 pm .

Meal on Thursdays at 5:30 pm/Comida los jueves a las 5:30 pm.

First Baptist Church of Vallejo/El Templo First Baptist de Vallejo

2025 Sonoma Blvd., 644-4064

Meal times are Monday through Thursday from 11:00 am - 12:30 pm, Saturdays from
2:30 — 3:30 pm and Sundays from 5:00 - 6:00 pm/Comidas de lunes a jueves de
11:00 am a 12:00 pm, Sabado de 2:30 — 3:30 pm y los domingos de 5:00 pm a 6:00
pm.

St. Paul’s Episcopal Church

120 East J Street, 745-0307

Community meal (to go): Mondays & Wednesdays 4:30-6:00 pm/Comida con la
comunidad los lunes y miércoles de 4:30 a 6:00 de la tarde
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Food Pantries

Comida Gratis
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Food Pantries

Pantries provide food to the general public on an ongoing basis. Pantries may limit the number of
times they serve the same person in a given time period. The days and times change, so call to find
out when the food pantries are open and what you need to bring.

Comida Gratis

Los “Pantries” son sitios que dan comida gratis al publico. Las comidas pueden ser enlatadas,
frescas, o secas. Algunos sitios limitan las veces que uno puede recibir la comida. Los dias y las
horas cambian, asi que llame al “Pantry” para saber cuando estan abiertos y que tiene que traer.

Dixon
e Dixon Family Services, 155 N. Second Street, 678-0442, every 15t and 3™ Wednesday (if
Food Bank delivers fruit and vegetables, cada primer y tercer miércoles (si el Banco de
Comida lleva fruta y verdura)

e St. Peters Catholic Church, 105 S. Second Street, (707) 917-0035, Food pantry is open two
Mondays each month at 9:00 am (you must call church first to be interviewed for
qualification)/El “Pantry” esta abierto dos lunes al mes a las 9:00 am (necesita llamar al
templo primero para ser entrevistado para calificar). By St. Vincent de Paul.

Rio Vista
e Rio Vista Food Pantry, 1105 Airport Road, Suite A, office hours are Monday — Friday 9:00
am — 1:00 pm/Horas de oficina de lunes — Viernes de 9:00 am a 1:00 pm.
Regular food distribution day and time is: Sunday from 12:30 — 1:30 pm, need to register.
La distribucién regular es los domingos de 12:30 a 1:30 pm y se tiene que registrarse primero.

For emergency food call 374-5706 during office hours (see above) and schedule a pick up
time, if outside the regular distribution hours. Para comida de emergencia, llame al 374-5706
durante las horas de oficina (mire arriba) para coordinar la hora de recoger la comida si es
fuera de las horas regulares de distribucion.

e Lighthouse Ministries, 101 Montezuma Street, (707) 334-8548. Fresh produce available 15t
& 3™ Wednesday from 2:00 — 3:00 pm. 101 Calle Montezuma. Productos frescos estan
disponibles el primero y tercero miércoles de 2:00 a 3:00 pm.

Fairfield/Suisun
o Fairfield City Church, 743 E. Tabor Ave., 426-2172, Monday — Friday, 1:00 — 4:00 pm (best
day is Monday)/lunes a Viernes de 1:00 a 4:00 pm (los mejores dias son lunes).

e Community Action Northbay, 416 Union Avenue, 427-1148 ext. 111, Emergency Food on
Monday, Wednesday and Friday from 1:00 pm — 4:00 pm. Seniors 55 and older or a
permanently disabled person can get food on Wednesdays from 11:30 am — 4:00 pm.
Registration is required. Comida de emergencia el lunes, miercoles y viernes de 1:00 pm a
4:00 pm. Disponible para los mayores de 55 afios o una persona discapacitada permanente,
pueden recibir comida los miércoles de 11:30 am a 4:00 pm. Se requiere inscripcion.

¢ Fairfield Community Seventh Day Adventist Church, 1101 East Tabor Ave.,
426-6720, 2" and 4" Wednesdays 10:30 — 11:30 am. First come first served. el segundo y
cuarto miércoles de 10:30 a 11:30 am. Por orden de llegada.

o First Assembly of God, 2207 Union Avenue, 425-3612, food offered once a month as
needed, call for appointment/comida ofrecida cada 3 meses, llame para una cita.

e Mount Calvary Baptist Church, 1735 Enterprise Dr. #3, 425-1849. Every Thursday 1:00 —
3:00 pm. 1735 Enterprise Dr. #3, 425-1849, cada jueves 1:00 a 3:00 pm.

7

S:\Nutrition Services\Special Projects\Food Resource Guide\Where to Find Food 2022 rev 02-17-22.doc(2/25/2022)



Fairfield/Suisun (continued)

e St. Vincent de Paul, 2700 Dover Avenue, 422-5209, Tuesday, Wednesday, Thursday. Call
first, between 9:30 am — 2:30 pm/martes, miércoles, jueves. Llame primero, entre las 9:30 am
a 2:30 pm.

¢ Rockville Presbyterian Fellowship at Salvation Army, (subject to change due to COVID-
19) 1200 Missouri Street, 707-863-0581, Mondays and Wednesdays 1:00 — 3:00 pm /Los
lunes y miércoles de 1:00 a 3:00 pm.

¢ Salvation Army, (subject to change due to COVID-19) 1200 Missouri Street, 439-7980 or
KROC 439-7880, Wednesday 9:00 am — 12:00 pm and 1:00 — 3:00 pm, until they run out (bag
of groceries), ID required
Emergency Food: In-Person Tuesday 9:00 am — 12:00 pm/1:00 — 3:00 pm
USDA Only — Drive or Walk-up on Thursday 9:00 am — 12:00 pm and 1:00 — 3:00 pm

¢ Samoan Christian Fellowship, 1200 Western Street, 428-4221, Wednesday and Friday
11:00 am — 1:00 pm/miércoles y viernes 11:00 am a 1:00 pm.

o St. Mark’s Manna Pantry, 1600 Union Avenue, 422-4741, Tuesday 3:30-5:30 pm, los martes
de 3:30 a 5:30 pm

e St. Stephens CME Church, 2301 Union Avenue, 425-6246, 2" and 4" Wednesday 2:00 —
4:00 pm (call the Monday before, before 5:00 pm)/segundo y cuarto miercoles de 2:00 a 4:00
pm (llame el lunes antes, antes 5:00 pm).

e True Love Baptist Church, 1956 Pennsylvania Avenue, 426-2776, 2", 3" and 4™
Wednesday 10:00 — 11:30 am / Segundo, tercero y cuarto miercoles, de 10:00 — 11:30 am.

Vacaville

o First Baptist Church of Vacaville, 1127 Davis Street, 448-6209. ID needed/necesita
identificacion. Emergency food by appt./Citas disponible para comida en casos de emegencia.
o Wednesday/Miercoles — 5:30 pm — 7:00 pm; Drive-thru food distribution
o Friday/Viernes — 10:00am — 1:00 pm; Drive-thru food distribution.

e St. Mary’s Catholic Church Food Locker, 350 Stinson Avenue, 446-4613 or 448-2390
(Parish) Food Locker 446-4613, Monday, Tuesday, Wednesday, Friday from 10:00 — 11:45
am and Thursday from 5:00 — 6:30 pm, ID needed for all family members, proof of address
and no milk will be given to WIC participants/lunes, martes, miércoles, viernes de 10 a 11:45
am y jueves de 5 a 6:30 pm, todos los miembros de la familia necesitan identificacion,
comprobante de domicilio y no le daran leche si la recibe por WIC.

o VACA Fish, 40 Eldridge Ave, Ste. #9, 447-5482, 10:00 am — 11:45 am Tuesday, Wednesday,
Thursday and Friday; proof of address required. Also serves Allendale. Los martes, miércoles,
jueves y viernes, Walk-ins 10:00 — 11:30 am, front of address, ID required/Horas de las 10:00
am a las 11:45 am, pueden entrar de 10:00 a 11:30 am, en frente del domicilio, necesita
identificacion y comprobante de domicilio.

o Vacaville Storehouse, 1146 E. Monte Vista, 454-0268, Monday, Thursday and Friday 10:00
am — 12:00 pm and Tuesday from 3:00 — 5:00 pm /lunes, jueves y viernes de 10:00 am —
12:00 pm, martes de 3:00 a 5:00 pm, necesita identificacion.

Monday 6:00 — 7:00 pm with Active duty, Military ID only.
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Vallejo

Amador Street Hope Center, 929 Amador St., 648-1986, Wednesday 11:30 am — 1:00 pm
miércoles de 11:30 am a 1:00 pm

Bridgeway Outreach Center, 1505 Georgia Street, 652-5300
Distribution on Mondays 9:30 am — 10:00 am/Se distribuye la comida los lunes de 9:30 a
10:00 am.

Calvary Community Church, 585 Mini Drive, 642-6585, 4™ Saturday 10:00 am — 12:00 pm
by appointment/el cuatro sabado de 10:00 am a 12:00 pm con cita.

Catholic Charities of Solano, 125 Corporate Place, Ste. A, 644-8909, call for appointment,
Monday — Thursday between 1:30 — 4:30 pm. Llame para una cita de lunes a jueves entre las
1:30 a 4:30pm.

Emmanuel Arms, 900 6" Street, 642-2391. Food distribution on Mondays 10:30 am — 12:00
pm. Se distribuye comida los lunes de 10:30 am a 12:00pm.

Faith Food Fridays, 826 Solano Avenue, 557-7933, Tuesdays from 10:00 am — 2:00 pm and
Sunday 11:00 am — 1:00 pm/ los martes de 11:00 am a 2:00 pm y domingo de 11:00 am a
1:00 pm. Food distributed every Friday 11:00 am — 5:00 pm at 826 Solano Avenue. Requires
proof of residence/Se distribuye la comida cada viernes de 11:00 am a 5:00 pm de la tarde en
el 826 Avenida Solano. Necesita prueba de domicilio para recoger la comida.

First Baptist Church of Vallejo — Sparrow Project, 2025 Sonoma St., 644-4064, Monday —
Thursday from 11:00 am — 12:00 pm/lunes a jueves de 11:00 am a 12:00 pm

Good Samaritan Missionary Baptist, 407 Capitol Street, 553-1896. Tuesday and Thursday
9:00 am — 10:30 am/Martes y jueves de 9:00 am a 10:30 am [TEMPORARILY CLOSED]

Friendship Missionary Baptist Church, 1905 Florida Street, 648-2005, 4" Saturday call to
find out the time/cada cuarto sabado, llame para averiguar la hora; 3rd Saturdays during
November and December.

Salvation Army, 630 Tuolumne Street, 643-8621, Tuesday and Thursdays USDA 9:00 am —
12:00 pm and 1:00 — 3:00 pm. Jueves USDA 9:00 am a 12:00 pm y 1:00 a 3:00 pm.

Second Baptist Church of Vallejo, 1170 Benicia Rd., 643-6496, 15t and 3 Wedneday 8:30
am — 10:30 am/primer y tercer miercoles de 8:30 am a 10:30 am.

St Basil Conference of SVdP, 1225 Tuolumne St., 644-0376, Call and leave message
between Monday-Friday. Bags are delivered to homes Monday — Friday, no walk-ins. Call
Tuesday, Wednesday or Thursday from 9:30 am — 12:00 pm for delivery/Llame y deje
mensaje de lunes a viernes. Las bolsas seran distribuidas a sus hogares de lunes a viernes,
no pueden ir directo al lugar. Llame el martes, miércoles o jueves de 9:30 am a 12 pm para
entrega.

St. Vincent de Paul Society (St. Basil’s Parish), 1225 Tuolumne Street, 644-0376, Call and
leave message. Bags are delivered to homes. /Llame y deje mensaje. Las bolsas son
enviadas a su casa.

Benicia

St. Vincent de Paul Society (St. Dominic’s), 475 | Street, 746-1773. Call for food delivery,
no deliveries on Monday and Wednesday.

Benicia Community Action Council, 480 Military East, Benicia, 745-0900 (for Benicia
residents only/para los que viven en Benicia solamente)
Best to call. Days and times vary

9

S:\Nutrition Services\Special Projects\Food Resource Guide\Where to Find Food 2022 rev 02-17-22.doc(2/25/2022)



CALIFORNIA:

WOMEN, INFANTS & CHILDREN

BETTER FOOD FOR BETTER LIVING

Food Assistance and Nutrition Programs

e CalFresh (formerly known as Food Stamps)
e WIC Program

2012/09/09 14:54

Programas de Ayuda Para
La Comida y Nutricion

e CalFresh/Programa de Estampillas de Comida
e Programa de WIC

10
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CalFresh (formerly known as Food Stamps)

The CalFresh Program provides food benefits to low-income individuals and families. Someone may
be eligible even if they own a home, have no children, are working, own a vehicle, or have no
permanent address. To find out if you can get CalFresh, call 211, apply on-line at
www.mybenefitscalwin.org or visit your CalFresh office today.

CalFresh/Programa de Estampillas de Comida

El Programa de CalFresh provee beneficios de comida a individuales y familias de bajos ingresos.
Algunas personas son elegibles aunque sean duefios de una casa, no tengan nifios, estén
trabajando, tienen un vehiculo o no tienen una direcciéon permanente. Para informarse si puede
recibir CalFresh, llame al 211, aplique por la pagina web www.mybenefitscalwin.org o visite la oficina
de CalFresh hoy.

CalFresh Income Guidelines
Guia de Ingresos de CalFresh

October 1, 2021 — September 30, 2022
1 de Octubre del 2021 al 30 de Septiembre del 2022

Household Gross Monthly Income
Size Limit (for most
households)
Numero de Personas en
la Familia Ingresos Mensuales
antes de los Impuestos
(para la mayoria de los
hogares)
1 $2,128
2 $2,874
3 $3,620
4 $4,368
5 $5,114
6 $5,860
7 $6,608
Vallejo/Benicia: 365 Tuolumne Street, Vallejo 553-5000
Fairfield/Suisun/Rio Vista: 275 Beck Avenue, Fairfield 784-8050
Vacaville/Dixon: 1119 E. Monte Vista Avenue, Vacaville 469-4500
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Women, Infants, and Children Program (WIC)

Pregnant women, postpartum women, infants and children up to the age of five can receive WIC food
benefits to buy specific nutritious foods. Call the office in your area.

Programa de WIC (Mujeres, Bebés y Niios)

Una mujer embarazada, una mujer recién dado a luz, un bebé o un nifio menos de 5 anos de edad,
puede recibir beneficios de WIC para comprar alimentos nutritivos. Llame a la oficina mas cercana.

WIC Income Guidelines
Effective April 15, 2021 — June 30, 2022
La Guia de Los Ingresos Para Ser Elegible Para WIC
Sera efectivo desde 15 de Abril 2021 — 30 de Junio 2022
Number of Persons in Gross Income/Ingreso Total de la Familia
Family Unit/ Numero
de Pelgzcr):iﬁ: enla Annual/lngresos Anuales Monthly/Ingresos Mensuales | Weekly/Ingresos por Semana
1 $23,828 $1,986 $459
2 $32,227 $2,686 $620
3 $40,626 $3,386 $782
4 $49,025 $4,086 $943
5 $57,424 $4,786 $1,105
6 $65,823 $5,486 $1,266
7 $74,222 $6,186 $1,428
8 $82,621 $6,886 $1,589
$8,399 per added family $700 per added family $162 per added family
member member member
8+ Para cada persona mas, Para cada persona mas, Para cada persona mas,
afiade $8,399 afiade $700 afiade $162
WIC Program Offices
Vallejo: Health and Social Services, 365 Tuolumne Street 553-5381
Fairfield/Suisun Health and Social Services, 2101 Courage Drive 784-2200
and Rio Vista:
Vacaville: Health and Social Services, 1119 E. Monte Vista Ave.  469-4555
Dixon: Dixon Family Services, 155 N. Second Street 678-0717

12
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‘FOOD
BANK

of Contra Costa & Solano

Food Bank Programs:

e Food for Children Program

e USDA Commodities Food Assistance Program
e Senior Food Program

e Community Produce Program

Programas de Ayuda Para Comida

Programa de Comida para Nifios(as)

o Programa de Ayuda Para Comida del Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos

o Programa de Comida para los Mayores

o Programa de Comida Para Los Nifios/Ninas

13
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Income Guidelines for all Food Bank Programs

INCOME GUIDELINES

All Food Bank Programs

Household Size Maximum Household Income

Monthly Annually
1 $2,499 $29,986
2 $3,376 $40,514
3 $4,254 $51,042
4 $5,131 $61,570
5 $6,008 $72,098
6 $6,886 $82,626
7 $7,763 $93,154
8 $8,640 $103,682
5 $9,518 $114,210
10 $10,395 $124,738

More than 10 Add $877.33 each Add $10,528 each
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Food for Children Program

Food for Children is a Food Bank program that provides a box of food once a month for children
between the ages of 4 and 6 years referred by WIC or other community organizations. Parents or
guardians can self-refer by bringing proof of the child’s birth date and documentation of family income
to the distribution site in the community in which they live or work. Parents can also call the WIC
Program for a referral.

For more information about this program, please contact the Food Bank at (707) 421-9777.

Programa de Comida Para Los Niios(as)

El programa de Comida para Nifios es un programa patrocinado por el Banco de Comida que provee
una caja de comida al mes para nifios de 4 a 6 afios de edad. Hay dos maneras de participar en este
programa. Usted puede conseguir una referencia de su programa de WIC o de otras organizaciones

en su comunidad. También pueden ir los padres o guardianes al lugar de distribucion de las cajas de
comida. Necesita llevar el acta del nacimiento del nifio, el comprobante de sus ingresos mensuales y
un comprobante que ensefie que vive o trabaja en la comunidad donde se distribuyen estas cajas de
comida.

Para mas informacién, por favor llame al Food Bank al (707) 421-9777.

Distribution Locations/Lugares de Distribucién

Fairfield:
Seventh Day Adventist 1101 East Tabor Ave. 3" Friday 10:00 am — 12:00 pm
Church el tercer viernes
Vacaville:
Vacaville Storehouse 1146 E. Monte Vista Ave. 2" Wednesday 12:00 — 2:00 pm
el segundo miércoles
Vallejo:
Napa Solano Head Start 1328 Virginia Street 3" Wednesday 10:00 am — 12:00 pm

el tercer miércoles

14
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Food Assistance Program

Federal government commodities and other food items are distributed every month to individuals and
families. Each household is allowed to pick up food only once a month. We recommend that people
choose one site for regular pick up of commodities. Generally, this would be the site that is closest to
where they live.

Recipients go to the site in their area during distribution hours. They must bring:

o Identification with their current address or picture identification and a document with their current
address (PG&E bill, telephone bill, or other correspondence).

o Identification for each member of household, if household size is 6 or more. People will need to
certify that their income falls under the guidelines for the program. They will be required to sign for
the food.

Programa de Ayuda Para Comida

El Gobierno Federal ofrece asistencia de comidas y otros alimentos a individuos y familias. A cada
vivienda se le permite recoger alimentos una vez al mes unicamento. Se recomienda que las
personas escojan el lugar de distribucién de comidas. Generalmente es el banco de comidas mas
cercano a su hogar.

Los participantes deben ir al lugar escogido, durante las horas de distribucién. Deben presentar:

e Identificacién con su direccién actual o foto de identificacién y documentos con su direccién
actual (ejemplo: factura de PG & E, cuenta de teléfono o alguna otra correspondencia)

e Identificacién para cada miembro que vive en su hogar, si el tamafio en la familia es mas de 6
personas. Usted necesita certificar que las entradas econémicas en el hogar caen bajo el guia
indicado del programa. Estos van a necesitar firmar por las comidas que reciban.
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Dixon

Cornerstone Church

707-678-5234
Rio Vista

Rio Vista Food Pantry (formerly

Rio Vista Community
Services)

Fairfield/Suisun City
St. Mark’s Lutheran Church

707-422-4741

The Edge Community Church

True Love Baptist Church

707-426-2776

Vacaville

1st Baptist Church of Vacaville

707-448-6209

Vacaville Storehouse

707-454-0268

Vallejo

Divine Guidance Outreach, Inc.

Good Samaritan Missionary

Baptist Church
707-553-1896

The Salvation Army Vallejo

707-643-8621

North Vallejo Community

Center

Food Assistance Program

185 W. Cherry St.

1105 A Airport Rd

1600 Union Ave.
1101 Horizon Dr.
Suite 112

1956 Pennsylvania

1127 Davis Street

1146 E. Monte Vista

160 Lincoln Road E.

407 Capitol Street

630 Tuolumne St.

1121 Whitney Ave.
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4" Wednesday

Cuarto miércoles

3rd Sunday

Tercer domingo

2"4 Wednesday

Segundo miércoles

Wednesday & Thursday

miércoles y jueves
*Closed 12/26

3" Wednesday

Tercer miércoles

3" Friday

Tercer viernes

Monday

Tuesday
Thursday & Friday

Lunes

martes
jueves y Viernes

2" Saturday

Segundo sabado

34 Saturday

Tercer sabado

Thursday

Jueves

3 Saturday

Tercer sabado

10 —-11 am

12:30 - 2 pm

9:30 —10:30 am

12 -2 pm

10 am —-12 pm

10 am - 12 pm

10 am —-12 pm
6 — 7 pm (with
military ID)

4 —-6pm

10 am —-12 pm
10 am-12 pm

6-7 (con ID militaria)
4-6 pm

10 am-12 pm

11:30 am —12:30

pm
Mobile Units times
can vary

9:00 — 11:00 am
9am-12 pm

and 1 -3 pm

10 am —-12 pm
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Senior Food Program

The Senior Food Program is a program of the Food Bank of Contra Costa and Solano. Over 2,000
low income senior citizens receive a bag of groceries twice a month at 18 distribution sites.

Senior Food Program members must be 55 years of age or older, live in one of the areas served by
the program, and have gross monthly incomes under the chart listed below. In general, each
recipient is expected to pick up his or her bag, unless other arrangements are made by the
participant. Applicants can fill out a one-page application form at the Senior Food Program site in their
area. Currently, there is room for new members at most sites. If a site has no room, names may be

placed on a waiting list.

Distribution is twice a month; Senior Food Program members who are unable to pick up a bag at their
site cannot go to another site. The bags vary but in general each contains seven to eight different
items with bread, fresh fruits and vegetables, and canned food items the most common.

Programa de Comida para los Mayores

El Programa de Comida para los mayores es un programa del Banco de Comidas de Contra Costa y
Solano. Mas de 2,000 personas mayores de 55 afos de edad reciben ayuda de comidas dos veces

al mes en 18 centros de distribucion.

Para Solicitar ayuda de este programa los individuos deben ser mayores de 55 afios de edad, vivir

en el area donde se prestan estos servicios y tener entradas al mes basado en el guia indicado abajo.

En general cada participante debe recoger su caja de comida, a menos que hagan arreglos
anticipados. Los solicitantes deben llenar una aplicacién de una pagina en el lugar de distribucién de
comida para los mayores. En estos momentos tenemos espacio para nuevos participantes en la
mayoria de nuestras areas de distribucién. Si no hay espacio en su area, su nombre se pondra en

una lista de espera.

La distribucién es dos veces al mes; miembros del programa de comida para los mayores no estas
permitidos a recoger en otras areas de distribucién si usted no puede recoger en su area asignada.
Las cajas varian, pero por lo general consiste de 7 a 8 alimentos diferentes como pan, verduras y

frutas frescas, comidas enlatadas y otros tipos de comidas comunes.

Senior Food Program

Dixon
Cornerstone Church 185 W. Cherry Street 2™ & 4" Wednesday
707-678-5234 Segundo y Cuarto miércoles

Fairfield/Suisun City
St. Mark’s Lutheran Church 1600 Union Avenue 15t & 3" Wednesday

707-422-4741 Primer y Tercer miércoles
The Edge Community 1101 Horizon Dr. 2" & 4" Wednesday
Church Suite 112 Segundo y Cuarto miércoles
Rio Vista
Rio Vista Food Pantry 1105A Airport Road Every Sunday
(Formerly Rio Vista Domingo
Community Services)
Vacaville
Epiphany Episcopal Church 300 West Street 18t & 39 Wednesday

Primer y tercer miércoles
Vallejo
Norman King Community 545 Magazine Street 2" & 41" Wednesday
Center Segundo y Cuarto miércoles

Vallejo Community Center 225 Amador Street 2M & 4 Wednesday
Segundo y Cuarto miércoles
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10:00 —
11:00 am
9:30 - 10:30
am

12:00 — 2:00
pm

12:30 — 2:00
pm

10:30 —
11:30 am
10:00 —
11:00 am
10:30 —
11:30 am



Community Produce Program

The Community Produce Program is a Food Bank of Contra Costa and Solano program that
provides 15-25 Ibs of fresh produce 2 times per month to qualifying households that are in need of
food assistance. People can choose One Site to regularly pick-up produce for their

household. Generally, this would be the site that is closest to where they live. The income
guideline for this program is listed below. Clients will be asked to self-certify. No identification or
other documents are asked for.

El Programa Comunitario de Vegetales y Frutas del condado de Contra Costa y Solano provee
de 15 a 25 libras de vegetales y frutas frescas 2 veces al mes a familias que califiquen para
asistencia de comida. Las personas pueden escoger Un Lugar para recoger la comida para su
hogar. Generalmente es el banco de comidas mas cercano a su hogar. Siga el guia de ingresos
sefalado abajo para ver si califican al programa. Se les pedira a los clientes que se Auto-
califiquen solos. No se les pedira documentos o identificacion.

Dixon

Dixon Family Services 155 N 2nd Street 15t & 3@ Wednesday  11:30am-12:30pm
Primer y Tercer miércoles

Rio Vista

Lighthouse Ministries 101 Montezuma Street 15t & 3 Wednesday  2:00 — 3:00 pm

Primer y Tercer miércoles

Fairfield/Suisun City

Cleo Gordon Elementary 1950 Dover Avenue 1t & 3 Friday 2:00 - 3:00 pm
Primer y Tercer viernes

Dover Academy 301 Alaska Avenue 1t & 3 Friday 4:00 - 5:00 pm
Primer y Tercer viernes

Dan O. Root Elementary 820 Harrier Drive 15t & 3 Wednesday  4:00 — 5:00 pm

Primer y Tercer miércoles

Salvation Army-Fairfield 1216 Missouri Street 2nd & 4th Thursday 12:00 — 1:00 pm

Segundo y Cuarto jueves

Salvation Army- KROC 586 E. Wigeon Way 1st & 3rd Friday 12:00 — 1:00 pm

Center Primer y Tercer viernes

Solano County Health & 2101 Courage Drive 2nd & 4th Thursday 2:00 — 3:00 pm

Social Services (near the dental clinic) Segundo y Cuarto jueves

True Love Baptist Church 1956 Pennsylvania 2nd & 4th 12:00 — 1:00 pm
Avenue Wednesday

Segundo y Cuarto miércoles
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Vacaville

Boys & Girls Club at 100 Holly Lane 2nd & 4th 2:00 - 3:00 pm

Trower Wednesday
Segundo y Cuarto miércoles

Mariposa Center 1625 Alamo Drive 2nd & 4th 4:00 — 5:00 pm
Wednesday
Segundo y Cuarto miércoles

Vallejo

Emmanuel Temple 900 6th Street 2" & 4" Tuesday 2-3 pm
Segundo y Cuarto martes

JFK Library 505 Santa Clara Street 2" and 4™ Saturday  10-11 am
Segundo y Cuarto sabado

John Finney High School 233 Hobbs Avenue 15t & 3" Tuesday 2-3 pm
Primer y Tercer martes

La Clinica North 220 Hospital Drive 1t & 3" Thursday 9:30-10:30am
Primer y Tercer jueves

Solano County Health & 355 & 365 Tuolumne 2" & 4" Tuesday 12-1 pm

Social Services Street (in the courtyard) Segundoy Cuarto martes

Solano Middle School 1025 Corcoran Avenue 2" & 4™ Friday 4-5 pm
Segundo y Cuarto viernes

Taylor Chapel CME 1203 Louisiana Street 2" & 4™ Friday 4-5 pm
Segundo y Cuarto viernes

Vallejo High School 840 Nebraska Street 1t & 3" Tuesday 4-5 pm

Primer y Tercer martes

In accordance with Federal law and U.S. Department of Agriculture policy, this institution is prohibited from discriminating on the basis of race, color, national
origin, sex, age or disability. To file a complaint of discrimination, write USDA, Director, Office of Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington,
DC 20250-9410 or call (800) 795-3272 (voice) or (202) 720-6382 (TTY). USDA is an equal opportunity provider and employer.

La ley Federal y la politica del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) prohiben a esta institucion de discriminar en base a la raza, color,
origen nacional, sexo, edad, incapacidad o discapacidad. Para presentar una queja de discriminacion, escriba a: USDA, Director, Office of Civil Rights, 1400
Independence Avenue, SW, Washington, DC 20250-9410 o llame al (800) 795-3272 (voz) o (202) 720-6382 (TTY). El USDA es un proveedor y empleador
que ofrece igualdad de oportunidades.
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